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Пояснительная записка 
 

Учебный план НОО 1-4 классы МБОУ «Махкетинская СОШ имени Шайхи 

Хазуева» разработан на основе: 

 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 25.05.2020); 

          - Закона Чеченской Республики «Об образовании в Чеченской Республике» от 

30.10.2014 года № 37-РЗ (ред. от 26.03. 2020); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (в редакции от 31.12.2015); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Закона Чеченской Республики от 25 апреля 2007 года № 16- РЗ (ред. от 

06.03.2020г)                      «О языках  в Чеченской Республики»; 

           - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013  

№ 1015 ( ред.от 10.06. 2019) «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

           - Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 ред. от 18.05.2020)                               

« О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации, 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 

г.; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 

года     № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль 

за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

         - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» в новой редакции от 22.05.2019 года; 



        -  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»                                  

( от 01.2021года);  

           - Письма Министерства образования и науки от 14.12.2015 №09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

         -  Приказа минобрнауки Чеченской Республики от 01.04.2020 г. № 465. 
         -  Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Махкетинская СОШ имени Шайхи Хазуева»;  

        - Устава МБОУ «Махкетинская СОШ имени Шайхи Хазуева ». 

 

     Учебный план НОО МБОУ «Махкетинская СОШ имени Шайхи Хазуева». 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО (1–4 классы), 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам, формы 

промежуточной аттестации, содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственного языка 

республик Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых 

на их изучение, по классам. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

Учебный план для 1-4 классов разработан на основе требований ФГОС НОО 

(варианта № 3 примерного учебного плана примерной ООП НОО, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г.   № 1/15, а также примерный учебный план НОО согласно 

приказу № 465-П                 от 01.04.2020 г. Министерства образования и науки ЧР. 

          

                          Учебный план НОО направлен на решение следующих задач: 

 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

         Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. Внеурочная 

деятельность выведена за рамки учебного плана (реализуется по отдельному плану и 

проводится по выходным дням и в каникулярное время). 

         Обязательная часть учебного плана начального общего образования определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение», которые обеспечивают 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

   Программа по данной предметной области рассчитана на 6 часов в неделю в 1 классе (4 

часа в неделю на предмет «Русский язык» и 2 часа в неделю на «Литературное чтение», 

учитывая мнение педагогического коллектива при изучении русского языка и 

литературного чтения в первом классе, для облегчения к обучению грамотности, часы 



распределены в соотношении 3:3, т.е. 3 часа в неделю на учебный предмет «Русский 

язык» и 3 часа в неделю на учебный предмет «Литературное чтение», а во 2-4 классах – в 

соотношении 5:3, (согласно варианту № 3 примерного учебного плана примерной ООП 

НОО) т.е. 5 часов в неделю на учебный предмет «Русский язык» и 3 часа в неделю на 

учебный предмет «Литературное чтение». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык (чеченский)», «Литературное чтение на 

родном языке (чеченском)», которые обеспечивают возможность преподавания и 

изучения государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики - 

чеченского языка. (часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: 

«Государственными языками в Чеченской Республике являются чеченский и русский 

языки»). 

  На изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

отводится по 3 часа в неделю в 1-4 классах (согласно варианту № 3 примерного учебного 

плана примерной ООП НОО) и распределены в соотношении 2:1, т.е. 2 часа в неделю 

отводится на изучение учебного предмета «Родной язык (чеченский)» и 1 час в неделю – 

на изучение учебного предмета «Литературное чтение на родном языке (чеченском)». 

 

 

С целью формирования у обучающихся прочных навыков учебной деятельности, 

овладения учащимися устойчивой речевой и письменной грамотности по чеченскому 

языку,  для более полного и качественного прохождения программы по предметам 

«Родной язык (чеченский) и литературное чтение на родном  языке ( чеченском), а 

также по запросу учащихся и их родителей (законных представителей), с учетом мнения 

педагогического коллектива и решением педагогического совета ( протокол № 1 от 

28.08.2021) на изучении данной программы по данной предметной области отведено по 5 

часов в неделю в 1 -4 классах (по 3 часа в неделю на предмет «Родной язык (чеченский)» и 

по 2 часа в неделю на «Литературное чтение на родном языке (чеченском)», за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений и физической культуры 

во 2 и 3, за счет ИЗО, музыки и физической культуры в 1, 4 классах. В 1-4 классах по 2 

часа в неделю физической культуры, в 1,4 классах по 0.5 часов ИЗО и музыки. 

       Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)» (по 2 часа в неделю во 2–4 классах). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» (изучается по 4 часа в неделю в 1–4 классах). 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир», который изучается с 1 по 4 класс 

по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом (комплексным учебным курсом) «Основы религиозных культур и светской 

этики», обязательное изучение (начиная с 1 сентября 2012 года) которого установлено 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р, 

изучается в 4 классе в объёме 1 час в неделю. В рамках данного учебного курса, по 

выбору родителей (законных представителей) обучающихся, изучается модуль «Основы 

исламской культуры». Обучение данного предмета проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: «Музыка» 

и «Изобразительное искусство»,На изучении предметной области « искусство» отводится 

по 2 часа в неделю в 1-4 классах ( согласно варианту №3 примерного учебного плана 

примерной ООП НОО) по 1 часу в неделю на учебные предметы «Изобразительное 

искусство» и « Музыка».  

       По решению педагогического совета школы в 1,4 классах на изучение предметной 

области «Искусство» отводится 1 час по 0,5 часа на учебные предметы, которые 

изучаются в объеме по 0.5 часа в неделю)  и по 1 часу во 2,3 классах. 



Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», 

который изучается в объеме 1 час в неделю в 1–4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». В соответствии с приказом минобрнауки Чеченской Республики 

от 01.04.2020 г.                     № 465-н на преподавание физической культуры выделяется по 

2 часа в неделю   в 1-4 классах, Третий час (в соответствии с Письмом Минобрнауки 

России от 8 октября 2010 г. № ИК-1494/19) используется на увеличение двигательной 

активности, развитие физических качеств, обучающихся и внедрение современных 

систем физического воспитания в МБОУ «Махкетинская СОШ имени Шайхи Хазуева » 

реализуется за счет динамической паузы и внеурочной деятельности.  

   Обучение в 1 классе в соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10 организуется в первую 

смену по пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

должен превышать для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры.        

    Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

 

 Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 

минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. В ноябре, декабре проводятся по 4 

урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь - май) - по 4 урока по 40 минут 

каждый.  

 

          Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

           Режим работы в начальной школе – пятидневная (для 1 класса) и шестидневная (для 

2–4 классов) учебная неделя. Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 недели, 

2–4 классах - 34 недели. 

  Язык обучения – русский. В рамках учебного предмета «Иностранный язык» 

учебного плана НОО в МБОУ «Махкетинская СОШ имени Шайхи Хазуева» изучается 

английский язык со 2–го класса.                                     В 1–4 классах используется УМК 

«Школа России». 

 
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов.  

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 1 классов в течение 

года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

 

 

Учебный план начального общего образования на 2021-2022 учебный год 

 (1-4 классы)   

 

  
 

 

 

 

Количество часов в неделю и 

формы промежуточной 

аттестации 

Всего 

часов за 

неделю 

I кл II кл III кл IV кл  



Предметные области Учебные предметы Часы Часы Часы Часы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 5 5 5 18 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной  язык 

(чеченский) 
3** 3* 3* 3** 12 

Литературное чтение 

на родном  языке 

(чеченском) 

2*** 2*** 2*** 2*** 8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль по выбору: 

«Основы исламской 

культуры» 

   1 1 

Искусство Музыка  0.5 1 1 0.5 3 

Изобразительное  

искусство 

0.5 1 1 0.5 3 

Технология Технология     1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 1  2 

Чеченский  язык  1* 1*  2 

Литературное чтение на чеченском языке      

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка( 5-дневная учебная неделя) 

21    21 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка( 6-дневная учебная неделя) 

 26 26 26 78 

Итого     99 

 

*1час добавлен за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

**1 час добавлен за счет предметов «ИЗО» и «Музыка». 

*** 1 час за счет предмета «Физическая культура». 

 

 

Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по четвертям. Промежуточная 

(годовая) аттестация во 2-4 классах проводится в период с 18 апреля по 18 мая 2022 года 

без прекращения общеобразовательного процесса в различных формах (диагностическая 

работа, тестирование и т.д.). Промежуточная аттестация может быть проведена с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

Формы промежуточной аттестации  

обучающихся 2-4 классов по учебным предметам учебного плана уровня НОО  

на 2021-2022 учебный год 

Параллель 

(классы) 

Предмет Форма промежуточной 

аттестации обучающихся 



2а,б,в Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Тестирование 

Родной язык (чеченский) Контрольный диктант 

Литературное чтение на родном языке 

(чеченском) 

Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Диагностическая работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Изобразительное искусство Зачетный рисунок 

Музыка Творческая работа 

Технология Зачетная работа 

Физическая культура Зачет 

3 а,б,в Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Тестирование 

Родной язык (чеченский) Контрольный диктант 

Литературное чтение на родном языке 

(чеченском) 

Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Диагностическая работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Изобразительное искусство Зачетный рисунок 

Музыка Творческая работа 

Технология Зачетная работа 

Физическая культура Зачет 

4 а,б,в Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Тестирование 

Родной язык (чеченский) Контрольный диктант 

Литературное чтение на родном языке 

(чеченском) 

Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Диагностическая работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Основы религиозных культур и светской этики Проект 

Изобразительное искусство Зачетный рисунок 

Музыка Творческая работа 

Технология Зачетная работа 

Физическая культура Зачет 

 

План внеурочной деятельности для 1–4-х классов 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формыорганизациивнеурочнойдеятел

ьности 

Количество часов 

в неделю 

 

1 «А

», 

1 «Б»  

 

2 «А

», 

2 «Б»  

 

3 «А

», 

3 «Б»  

 

4 «А

», 

4 «Б»  

Спортивно-

оздоровительное 

 Кружок «Юные спортсмены»   1   1   1   1  

 Обучающий курс «Шахматная азбука»   1     



 Секция «Народные игры»   1   2   2   2  

Общеинтеллектуаль

ное 

 Научные исследования «Эрудит»    1   1   1  

 Кружок «Лего-конструирование»   1     

Духовно-

нравственное 

 Кружок «Я — гражданин России»   1   1   1   1  

Социальное  Общественно полезная практика 

«Школа докторов здоровья»  

 1     

 Клуб проектов «Умники и умницы»   1   1   1   1  

 Кружок «Разговор о правильном 

питании»  

  1   1   1  

Общекультурное  Кружок «Радужный мир»   2   2   2   2  

 Театральная студия «Радуга»   1   1   1   1  

Итого  10  10  10  10 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 
Учебный план основного общего образования на 2021-2022 учебный год 

Пояснительная записка  
Учебный план школы, реализующей образовательную программу основного 

общего образования (далее учебный план) фиксирует максимальный объем учебной 
нагрузки обучающихся и определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 
курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 
предметы, курсы по классам и учебным годам. 
 

Учебный план школы обеспечивает возможность изучения чеченского языка как 
одного из языков народов Российской Федерации и государственного языка Чеченской 
Республики в соответствии с «Законом об образовании в Чеченской Республике», а также 
устанавливает количество занятий по данному учебному предмету. 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 
 

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;   

2. Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  

29.12.2010  N  189  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10  "Санитарно-  
 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях";  
 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»;  

 
4. Приказа Министерства образования и науки от 06.10.2009 N 373 "Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования";   
5. Приказа Министерства образования и науки от 17.12.2010 № 1897 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»;  

 
6. Приказа Министерства образования и науки от 31.12.2015 №1576 «О 



внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009  

г. № 373»;  
 

7. Приказа Министерства образования и науки от 31.12.2015 №1577 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 декабря   

2010 г. № 1897»;  

 

8. Приказа Министерства образования и науки от 31.12.2015 №1578 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г.  

№ 413»;  

 

9. Письма Министерства образования и науки от 14.12.2015 №09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;  

 

10. Письма Министерства образования и науки от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»;  

11. Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (для основной школы); 

 12. Закона Чеченской Республики «Об образовании в Чеченской Республике» от 

30.10.2014 № 37-РЗ (с изменениями от 14.06.2016 № 29-РЗ); 

13. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации, 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 (ред. от 21.04.2016); 

14. Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).   

15. Основной образовательной программы основного общего образования; 

16. Устава; 

17.Приказа Министерства образования и науки Чеченской Республики от 01.04.2020г. № 

465-п. 

 

18.Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля, успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 

II.Реализуемые образовательные программы. 

 

С учетом вида образовательного учреждения в школе реализуются следующие 

образовательные программы: 

 

- основная общеобразовательная программа начального общего образования;  

- основная общеобразовательная программа основного общего образования;  

 

- основная общеобразовательная программа среднего общего образования.  

 

III. Целевые ориентиры формирования учебного плана. Учебный план школы:  

 



• обеспечивает реализацию государственного образовательного стандарта по всем 

уровням образования;  

 

• ориентирован на формирование у учащихся единой картины мира, нравственных 

основ личности;  

 

• обеспечивает образование, адекватное природе учащегося, его интересам, 

потребностям, способностям;  

 

• обеспечивает разнообразие обучающей среды, создающей условия реализации 

вариативности образования;  

 

• обуславливает взаимосвязь и взаимодействие федерального, регионального, 

школьного компонентов содержания образования, корректирует роль и место каждого из 

них;  

 

• определяет количество часов на изучение учебных дисциплин.  

Цель  образовательной  программы  ОУ:  реализация  принципов  

 

государственной и региональной политики в сфере образования, гарантирующих 

получение в школе качественного образования, обеспечивающего социальную 

компетентность выпускника, его культурную зрелость и создание основы для осознанного 

выбора собственной образовательной траектории. 

 

Цель основной общеобразовательной программы основного общего образования: 

создание условий для формирования у обучающихся способности к осуществлению 

ответственного выбора собственной 

  

индивидуальной образовательной траектории через полидеятельностный принцип 

организации образования, изучение программ базового уровня. 

 

IV. Гигиенические требования к условиям обучения учащихся в ОУ. 

 

Учебный план предусматривает соблюдение норм предельно допустимой нагрузки 

учащихся: 

 

• Продолжительность  урока  в  основной  школе  составляет  35  

 

минут;  

 

• Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы - 35 

учебных недель, 5-8 классы – 35 учебных недель, 9,11 классы – 34 учебные недели с 

учетом консультационных дней при подготовке к государственной (итоговой) аттестации.  

 

VI. Структура и содержание учебного плана  

 

Учебный план школы состоит из федерального, регионального (национально-

регионального) компонента и компонента образовательного учрежден 

  

Учебный план является основным документом, определяющим количество часов 

на изучение предметов в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, структура которого соответствует требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта.   

Учебный план ООО разработан на основе: 



7. Основной образовательной программы основного общего образования; 

8. Устава; 

9.Приказа Министерства образования и науки Чеченской Республики от 

01.04.2020г. № 465- 

 

 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Махкетинская СОШ имени 

Шайхи Хазуева» 

 

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметн

ые 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю и формы промежуточной 

аттестации 

Всего 

количес

тво 

часов в 

неделю 

V 

кл. 

Ф
П

А
 VI 

кл. 
Ф

П
А

 VII 

кл. 

Ф
П

А
 VIII 

кл. 

Ф
П

А
 IX   

кл. 

 

Час

ы 

 Час

ы 

 Час

ы 

 Час

ы 

 Час

ы 

Обязательная часть  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  5 Д 6 Д 4 Д 3 Д 3 21 

Литература 3 Т 3 Т 2 Т 2 Т 3 13 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Чеченский язык 3 Д 3 Д 3 Д 3 Д 3 15 

Чеченская 

литература 

2 Т 2 Т 2 Т 2 Т 2 10 

Иностранн

ый язык 

Иностранный 

язык (английский)  

3 Д 3 Д 3 Д 3 Д 3 15 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 5 К 5 К - - - - - 10 

Алгебра  -  - - 3 К 3 К 3 9 

Геометрия -  -  2  2  2 6 

Информатика -  -  -  1  1 2 

Обществен

но-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 Т 2 Т 2 Т 2 Т 2 10 

Обществознание - - 1 Т 1 Т 1 Т 1 4 

География 1 Т 1 Т 2 Т 2 Т 2 8 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика - - - - 2 Т 2 Т 3 7 

Химия - - - - - - 2 Т 2 4 

Биология 1 Т 1 Т 2 Т 2 Т 2 8 

Искусство  Музыка 1 Т 0,5 Т 1 Т 1 Т - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 - 0,5 - 1 - - - - 2,5 

Технология Технология  2 Т 2 Т 2 Т 1 Т - 7 

Физическа

я культура 

и основы  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

- - - - - - 1 Т 1 2 



Предметн

ые 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю и формы промежуточной 

аттестации 

Всего 

количес

тво 

часов в 

неделю 

V 

кл. 

Ф
П

А
 VI 

кл. 

Ф
П

А
 VII 

кл. 

Ф
П

А
 VIII 

кл. 

Ф
П

А
 IX   

кл. 

 

Час

ы 

 Час

ы 

 Час

ы 

 Час

ы 

 Час

ы 

Обязательная часть  

безопаснос

ти жизнед-

ти. 

и 

Физическая 

культура 

3  3  3  3  3 15 

Итого 32  33  35  36  36 172 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

-  -  -  -  - - 

Максимально допустимая  32  33  35  36  36 172 

 

План внеурочной деятельности для 5–9-х классов 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

5 

«АБВ», 

 

6 

«АБВ», 

 

7 

«АБВ», 

 

8 

«АБВ» 

9 

«АБВ» 

Духовно-нравственное Краеведческий 

кружок «Основы 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

1 1 1   

Кружок «Уроки 

нравственности» 
   1 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

Военно-

спортивная секция 

«Патриот» 

  1 1 

1 

Кружок «Разговор 

о правильном 

питании»  

1 1   

 

Социальное 

 

Кружок «Я – 

лидер» 
  1 1 

1 

Кружок 

«Красный, 

желтый, зеленый» 

1 1   

 



Общеинтеллектуальное Клуб проектов 

«Основы 

проектной и 

исследовательской 

деятельности» 

1 1 1 1 

1 

Общекультурное Кружок «Проба 

пера» 
   1 

 

Кружок «Радуга 

талантов» 
1  1  

 

Кружок 

«Творческая 

мастерская» 

 1   

1 

Итого часов 5 5 5 5 5 

 

 

Срок освоения 2 лет. 

Пояснительная записка к учебному плану, реализующему основную 

образовательную программу среднего общего образования  

в 2021/22 учебном году по МБОУ «Махкетинская СОШ имени 

Шайхи Хазуева» 

 Срок освоения 2 лет. 
 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

 Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать 

учебные предметы на углубленном уровне. 

 

Учебный план фиксирует: 

‒ общий объем нагрузки, 

‒  максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

‒ состав и структуру предметных областей, 

‒ распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

 Учебный план полностью реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования и гарантирует овладение 

выпускниками обязательного минимума, обеспечивающего возможность продолжения 

образования. 



 В 2020-2021учебном году в МБОУ «Махкетинская СОШ имени Шайхи Хазуева» 

ведется обучение по ФГОС СОО в 10 классе. 

 

 

Учебный план для 10-11 - х классов на 2021-2022 учебный год 

разработан с учетом запроса обучающихся и  родителей обучающихся МБОУ 

«Махкетинская СОШ имени Шайхи Хазуева», в основу учебного плана 

положен вариант №4 учебного плана универсального профиля ПООП СОО.  

 

Учебный план для 10-11  кл.  составлен в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО и состоит из двух частей: обязательной части, в которую входят 11-12 

учебных предметов и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В  учебный план включены (вариант №4 ПООП СОО) обязательные для всех 

профилей учебные предметы: «Русский язык», «Обществознание», «Биология», 

«Литература», «Родной язык (чеченский)», «Родная литература(чеченская)», 

«Иностранный язык», «Математика», «Астрономия» (11 класс), «История» (или 

«России в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Индивидуальный проект». 

          Распределение часов из части учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, согласовано с родителями (законными 

представителями) обучающихся  МБОУ «Махкетинская СОШ имени Шайхи 

Хазуева» (Протокол родительского собрания прилагается). 

Учебный план 10 -11 кл. построен в соответствии с нормативным документом 

ФГОС среднего общего образования. Основой плана является вариант №4 

учебного плана универсального профиля ПООП СОО (по новому стандарту). 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 ч. в классах сохранена.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса:  

1ч. -  «География»; 

 2ч.- «Химия». 

 2ч.- «Физика»; 

1ч. - «Информатика»; 

1ч.- «Практикум по русскому языку по подготовке к ЕГЭ»; 

1ч.- «Практикум по обществознанию по подготовке к ЕГЭ»; 

1ч. - «Практикум по ИКТ по подготовке к ЕГЭ». 

1ч.- «Практикум по математике по подготовке к ЕГЭ»; 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 11 классе: 

1ч. -  «География»; 

 2ч.- «Химия». 

 2ч.- «Физика»; 

1ч. - «Информатика»; 

1ч.- «Практикум по русскому языку по подготовке к ЕГЭ»; 

1ч.- «Практикум по обществознанию по подготовке к ЕГЭ»; 

Учебный план фиксирует: 

‒ общий объем нагрузки, 

‒  максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

‒ состав и структуру предметных областей, 

‒ распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным 

предметам. 



 Учебный план полностью реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования и гарантирует овладение 

выпускниками обязательного минимума, обеспечивающего возможность 

продолжения образования. 
 

 

 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет Уровень 

Уровень 

Количество  

часов в неделю 

10 кл. 11кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

(чеченский) 

Б 1 1 

Родная литература 

(чеченская) 

Б 2 2 

Математика и информатика Математика Б 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3  3 

Естественные науки Биология Б 2 2 

Астрономия Б - 1 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный  проект ЭК  1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика Б 1 1 

Естественные науки 

 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Общественные науки География Б 1 1 

 

 

Курсы по выбору 

История религий ЭК 1/0 1/0 

Чеченская традиционная 

культура и этика 

ЭК 0/1 0/1 

Практикум по  русскому  

языку 

ФК 1 1 

Практикум по математики ФК 1 - 

Практикум по 

обществознание 

ФК 1 1 

Итого    37 37 



 
 

 

 

 

 
Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов за 
2 года 

обучения 

10 класс (35 

учебных недель) 

11 класс (34 

учебных 
недель) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год* 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часо
в 

в год
* 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 136 2 68 2 68 

Литература 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Чеченский язык 68 1 34 1 34 

Чеченская литература 136 2 68 2 68 

Математика и информатика Математика 

 

340 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 204 3 102 3 102 

Естественные науки Биология 136 2 68 2 68 

Астрономия 34 0 0 1 34 

Общественные науки 

(право, экономика 

модульно) 

История 136 2 68 2 68 

Обществознание 136 2 68 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 1 34 1 34 

Итого  1870 26 884 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Дополнительные 

учебные 

предметы 

География 68 1 34 1 34 

Химия 136 2 68 2 68 

Физика 136 2 68 2 68 

Информатика 68 1 34 1 34 

Курсы по выбору История религий  

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 
Чеченская традиционная 

культура и вайнахская этика  

Практикум по русскому языку  

 

68 1 34 1 34 

Практикум по ИКТ 

 

34 1 34 - - 

Практикум по обществознанию  34 - 34 1 34 

 Практикум по математики 34 1 34 - - 

Индивидуальный проект 68 1 34 1 34 

Итого  646 11 374 10 340 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 

6-дневной учебной неделе 

2516 37 1258 37 1258 

 

2170 ≤ 2512 ≤ 2590 

https://vip.1obraz.ru/#/document/16/37818/r27/
https://vip.1obraz.ru/#/document/16/37818/r27/


План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2021/22 учебный год  

10-й класс 

Направления внеурочной деятельности по ФГОС среднего общего образования 

Месяц Духовно-

нравственное 

Социаль

ное 

Общеинтеллектуа

льное 

Спортивно-

оздоровител

ьное 

Общекультур

ное 

Регулярные внеурочные курсы: 

1. «Планируем карьеру» – 34 часа. 

2. «Путешествуем с английским» – 34 часа. 

3. «Коммуникация в информационной среде» – 34 часа 

Сентяб

рь 

Участие в 

городском 

фестивале 

«Золотая 

сень»: 

организация 

виртуальной 

галереи 

иллюстраций к 

произведениям 

русских поэтов 

Классный час «Как 

организовано обучение в 

профильном классе: ваши 

права и обязанности» 

Информацио

нно-

просветитель

ская встреча 

«Культура 

здоровья: как 

выбрать свою 

программу» 

Участие в 

общешкольном 

празднике 

«День знаний»: 

промопоздравл

ение для 

увлеченных 

гуманитарным 

знанием 

Октябр

ь 

Совместное с родителями 

собрание «Тьюторство 

образовательных 

ситуаций»: презентация 

учебного содержания 

гуманитарного профиля с 

анонсом школьных и 

внешкольных ресурсов 

Предпрофессиональ

ная диагностика 

при участии 

представителей 

регионального 

центра 

профориентации 

Сбор 

информации 

о занятости 

обучающихся 

в спортивных 

секциях, 

регулярности 

занятий 

физической 

культурой 

Волонтерские 

пробы 

«Сагитируй на 

участие в 

акции "Чистый 

город"» 

Ноябрь Экскурсия в 

Музей 

толерантности. 

Беседа-

дискуссия на 

тему 

«Национальна

я 

идентичность 

в эпоху 

глобализации» 

Организация Праздника 

посвящения в начинающие 

исследователи (Праздник с 

Малой академией наук) 

Классный час 

«Навыки 

оценки и 

управления 

собственным 

функциональ

ным 

состоянием» 

Выставка 

фоторабот 

«Учимся 

вместе». Блок 

«Вдохновленн

ые книгой» 

Декабр

ь 

Участие в 

благотворител

ьной акции 

«Добрый 

Классный час «Коммуникация 

и кооперация в 

информационном обществе» 

– Участие в 

общешкольном 

празднике 

«Новогодняя 



новогодний 

подарок» 

сказка»: 

оформление 

зала, 

подготовка 

декораций 

Январь Просветительский 

семинар на базе городской 

библиотеки 

«Метапсихология успеха» 

(10–11-й классы) 

Классный час 

«Первые 

достижения по 

выбранному 

профилю» 

Участие в 

общешкольно

й эстафете 

«Зимние 

рекорды» 

Модерация-

погружение в 

профессии 

гуманитарного 

цикла с 

приглашением 

практикующих 

психологов, 

юристов, 

лингвистов 

Феврал

ь 

Беседа «Отечество и 

гражданственность» с 

приглашением 

выпускников, отдавших 

долг Родине (10–11-й 

классы) 

Акция «Великие 

слова»: ежедневно 

обновляемый стенд 

с изречениями о 

человеке 

Классный час «Опасно! 

Вредная информация!» (как 

защититься от информации, 

наносящей вред здоровью и 

психическому развитию) 

Март Конкурс эссе 

«Образ матери 

в современной 

музыке» 

Классный час «Взрослые 

ценности» 

Участие в 

общегородск

ом празднике 

«Масленица»: 

подготовка 

анонсов и 

пострелизов 

для СМИ и 

размещения в 

социальных 

сетях 

Консультации 

с заместителем 

директора по 

освоению 

индивидуальны

х учебных 

планов 

Апрель Виртуальный флешмоб 

«Строим наше будущее» 

(презентация результатов 

группового проекта с 

участием сверстников из 

всех регионов России) 

Классный час 

«Дела и слава: 

итоги участия в 

ученических 

сообществах» 

Участие в 

«Весеннем 

марафоне 

здоровья»: 

подготовка 

команды по 

спортивному 

ориентирован

ию 

Диагностика 

«4К»: 

коммуникация, 

кооперация, 

креативность, 

критическое 

мышление 

Май Организация и 

проведение 

акции 

«Помощь 

ветеранам» 

Классный час «Результаты 

года: поддержим позитивную 

динамику» 

– Участие в 

празднике 

последнего 

звонка: 

оформление 

зала, 

организация 

поздравления 

выпускников 



Июнь Профильный лагерь. Гуманитарная профильная смена 

 

11-й класс 

Месяц Духовно-

нравственное 

Социальн

ое 

Общеинтеллектуа

льное 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Общекульту

рное 

Регулярные внеурочные курсы: 

1. «Планируем карьеру» – 34 часа. 

2. «Самообразование на английском» – 34 часа. 

3. «Самопрезентация» – 34 часа 

Сентяб

рь 

Классный час 

«Риски и 

ресурсы: где 

востребованы 

гуманитарии» 

Вторичная 

предпрофессиональная 

диагностика при участии 

представителей регионального 

центра профориентации 

Участие в общешкольном 

празднике «День знаний»: 

организация флешмоба 

«Живая речь» 

Октябр

ь 

Совместное с родителями собрание 

«Государственные услуги для абитуриентов» 

Виртуальная экскурсия в 

мировой опыт молодежного 

спортивно-оздоровительного 

движения 

Ноябрь Совместный с учителем литературы классный 

час «Моя концепция добра, красоты и силы» (в 

преддверии итогового выпускного сочинения) 

Практики медитации для 

гуманитариев 

Декабр

ь 

Участие в 

благотворител

ьной акции 

«Добрый 

новогодний 

подарок» 

Классный час «Выходим на 

финишную» (академические 

итоги полугодия) 

Участие в региональной 

олимпиаде школьников 

«Музеи. Парки. Усадьбы» 

Январь Просветительски

й семинар на базе 

городской 

библиотеки 

«Метапсихология 

успеха» (10–11-й 

классы) 

Участие в городской акции 

«День без турникета» 

(посещение Центра 

психоанализа и 

консультирования) 

Участие в 

общешкольно

й эстафете 

«Зимние 

рекорды» 

Индивидуальн

ые 

консультации 

с педагогом-

психологом 

Феврал

ь 

Беседа 

«Отечество и 

гражданственнос

ть» с 

приглашением 

выпускников, 

отдавших долг 

Родине (10–11-й 

классы) 

Участие в интеллектуальной 

игре «Отечества прекрасные 

сыны» 

Классный час «Поисковые 

таланты» (презентация 

практических работ по курсу 

«Самообразование на 

английском») 



Март Конкурс эссе 

«Образ матери 

в современной 

литературе» 

Встреча с заместителем 

директора по вопросам допуска 

к ГИА 

Тренинг психологической 

готовности к экзаменам 

Апрель День 

выпускника 

гуманитарного 

профиля 

Инструктивный классный час 

по процедурным вопросам 

прохождения ГИА 

Участие в «Весеннем 

марафоне здоровья»: 

подготовка команды по 

легкой атлетике 

Май Классный час 

«Ценности, 

которые 

подарила 

школа» 

Участие в неделе воспоминаний «Открытия. 

Друзья. Победы» 

Праздник 

последнего 

звонка. 

Литературно-

музыкальная 

композиция 

«Победителю-

ученику от 

побежденного 

учителя» 

Июнь Подготовка документов по окончании обучения 
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